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１．はじめに
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１．はじめに
これ、何と読むか、わかりますか？
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下では、親子がバド
ミントンしています
•大悲。
• 人間の大きさから考えても、この文

字の大きさ、あるいは、この文字を
岸壁に彫り上げる作業は、大変だっ
たと思います。

• 仏：菩薩の「慈悲の心」です。

• 熊本県菊池市旭志の円通寺
• 熊本県重要文化財
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この文字は、円通寺と
いうところの壁画
• 円通寺は、延久年間（1069～1074

年）に菊池氏初代の菊地則隆によ
る創建と伝えられています。

• 延久2年（1070年）に菊池則隆が肥
後国に移す。

https://kumamoto-
museum.net/blog/archives/chiiki/1292 5

有識者に文字の意味を尋ねると、大悲
• 「大悲」「慈悲の心」を辞書で調べると。
• 仏や菩薩が人々や生命あるものの苦しみや苦悩を除きそこから

救い、楽、幸福を与える心が慈悲なのです。
• ですから慈悲をやさしく言いますと、親切な 心、やさしい心、

あたたかな心です。 少し古い言い方ですと「なさけ」「なさけ
深いこと」といえます。

• 1000年も前から、「慈悲の心」を庶民に訴えていた。
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社会有機体観と原子論的社会観
• 「慈悲の心」（／「慈愛の心」）が一人でも多くの方々と共有できた

ら、もっとさらに、住みよい世の中になると思う。
• 社会有機体観（家族的なコミュニティ）

• 環境問題を言うときは前者
• 環境問題は無関心でも無関係ではいられない

• 原子論的社会観（機械的なコミュニティ）
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目 次
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メタバースを利活用した社会教育の方向性
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に）：メタバースを利活用した社会教
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•３．ハラリの認知革命と心理学モデル
（氣質学）
•４．目標設定と自己肯定感（Self-
esteem）
•５．おわりに：甲辰の年において
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２．メタバースを利活用
した社会教育の方向
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堀江貴文『ChatGPTvs.未来のない仕事』
• 「メタバース」での希少価値は、

「声」

• AIにできないもの。人間にできるもの。
妄想。

• 最終的に残る仕事は、「決めること」
と「責任をとること」

11堀江貴文『ChatGPTvs.未来のない仕事』サンマーク出版、2023年

リアルとバーチャルで居場所づくり
• 縦軸：頑張ると頑張らなくていい
• 横軸：リアルとバーチャル

• 儀間の人生：これまで

• 「頑張る、リアル」軸。
• バレーボールで尽力

12堀江貴文『ChatGPTvs.未来のない仕事』サンマーク出版、2023年
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これまでの2項対立思考とこれからの居
場所づくり

• 「これまで」のネット社会：「こちら側」「あちら側」と分け、武力
攻撃。それが、テレビゲームの世界のように展開。

• 1991年 湾岸戦争 （大量破壊兵器）
• 国際社会のみならず、国内政治の政治手法にも。
• 「イメージの独占化」：2017年東京都都知事選。「あちら側」を敵に

まわし、「こちら側」を味方につける手法。

• 「これから」：「メタバースを利活用した社会教育の方向」では、共
通のイメージづくりが不可欠。ネットとリアルの連携
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３．ハラリ「認知革命」と心
理学モデル（氣質学）

14

３．ユバァル・ノア・ハラリ『サピエンス全史
（文明の構造と人類の幸福）』河出文庫、2014年。

• 認知革命
• 多数の人類種の中で、なぜホモ・サピエ

ンスだけが生き残り、飛躍的な発展を遂
げることができたのか。

• 妄想→「認知革命」という現象が、ホ
モ・サピエンスに何がもたらしたか？

• 儀間の心理学モデル（潜在意識、顕在意
識、集中した時の自分）に基づき考察。
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石田（1989）の
心の３層構造

• 第１。根源の自分

• 第２。見られる自分

• 第３。見る自分
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• 第１（第1氣質）。根源の自分
Facebook（友達申請）
アイディンティの部分

• 第２（第2氣質）。見られる自分
Facebookページ
社会的な立場（芸能人、
政治家）

• 第３（第3氣質）。見る自分
• Facebook編集する自分

儀間（2015）の
心の３層構造

石田春男『ふりの自己分析』1989年 SOFT2015、儀間A202 （2015）SOFT2015 Copyright(2015)Gima Labo

検索＞氣質学＞あなたはどの氣質＞生年
月日入力＞語尾の数字で判断
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儀間敏彦の生年月日を入力

• 儀間のナン
バーは、
23番。

• 太陽。
• 平等、みん

な幸せが
テーマ。
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相撲の土俵は五行説に基づく

https://ameblo.jp/keiteagarden/entry-12433529542.html

相生の組合せ
１．水生木（すいしょうもく）

水は木を育てる

２．木生火（もくせいひ）
木は火を生む。

３．火生土（かせいど）
火は土にかえる。

４．土生金（どせいきん）
すべての金属は土から出る

５．金生水（きんせいすい）
金脈の回りには水資源

19

☆第1氣質で言えば、
儀間の右腕は、木のナンバーの人。
左腕は、土のナンバーの人。

心理学における心の３層構造
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http://act.o.oo7.jp/muishiki2/1-10.html http://gan-chiryo.com/10/0052.html

http://utu-drug.com/mental/unconscious.html
http://www.joyu.jp/hikarinowa/activity/psychologyandsatya/00/00101
0.html

SOFT2015 Copyright(2015)Gima Labo第5回 講義ノート：古典的アプローチより

五行説を絵にすると、台所では
かまど

• 木：薪（たきぎ）木⇒火：ほのお⇒土：かまど
⇒金：鉄鍋⇒水：水はやがてお湯に。。。
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長野県では、国重要無形民俗文化財：
遠山の霜月まつり

• 霜月祭りは１２月１～１５日に遠山
郷各地区の神社計９カ所で行われ、
上村上町地区は１０～１２日。

• 白装飾を身にまとい、お面をかぶり、
かまどの前で踊る。

• 神様は、お湯が好きだ

• ある作品が生まれるヒントに

22

応用：千と千尋の神隠し
• 遠山の霜月まつり
• 宮崎駿さんがスタジオジブリのメンバーと視

察。

• できあがった作品が『千と千尋の神隠し』
• 神様がお風呂に入る話。

• 霜月まつりを世界に発信する
23

メタバース上でのクラス分け＞陰陽五行
説（氣質学）＞小さい頃のニックネーム

• メタバース上では、
• 地位も名誉も年齢も関係ない
• 障害者も男性も女性もない

• ニックネームは、小さい頃の
あだ名。

• ぎまもんは、ひこちゃん。

24
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ハラリ『サピエンス全史』2016年
• ハラリ（柴田訳，2016）によれば、「認知革命」とは、

認知的能力における革命的な変化。

•認知能力（知的能力）の変革
•→新たな言語・言葉の獲得
•→コミュニケーション 能力の進歩向上
•→イメージの共有化・独占化（団結力強化）
•→飛躍的な発展、
•という構図。
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心理学モデル（氣質学）
• 氣質学モデルでは、

３つに分類
• 第1氣質：潜在意識

（火プラス）
• 第2氣質：顕在意識

（ヒトから見られる
自分）

• 第3氣質：集中した時
の自分

26

• 第1氣質の潜在意識は、主語がない。
バレーボール時代、同じチームメイトに、
「お前はダメだ」と罵倒する、としよう。

• 潜在意識は、「お前は」という主語を取り
除いて、「ダメだ」という言葉を刷り込ん
でいく。そして、ダメだ、という言葉だけ
が、潜在意識にすりこまれて、潜在意識の
コップがいっぱいになったとき、ダメだ、
という声で、自分が逆に攻撃される。

• 潜在意識を勉強しているグループからは、
自分や他人を痛烈に批判しては、ならない。
さばかない、という姿勢は大切。

メタバース上（Web）とリアル
• メタバース上では、小さいころのニックネームで入る。
• 潜在意識のなかで、家族的なコミュニティとする

• 顕在意識（第2氣質）のなかでは、人から見た自分。きちんと、使い分け
る。認知革命（いずれなくなるのか？）。

• 第1氣質と第2氣質を使い分ける。メタバースでのコミュニティが否定さ
れないように。

• 第1氣質（ひこちゃん、にーにー ets.）vs.第2氣質（ 儀間先生、儀間さ
ん）。

• ちなみに。1人称。リチャードギマー、ぎまもん＝ぎま＋熊本（くまも
ん）、ひらがなで、「ぎま としひこ」

• 暇なとき。いまひまひこ
27

４．目標設定と自己肯定感
（Self-esteem）

28

大谷翔平の目標達成
シート
• 彼が花巻東高校1年生のとき

に、「目標達成シート」の
ど真ん中に、「ドラ１，8球
団」（ドラフト会議で、8球
団から1位指名を受ける事」
を目標としたことは有名。

• 普通は、甲子園優勝、とか
プロ野球選手とか。

29
https://www.kaonavi.jp/dictionary/otanishohei_mokuhyosetteisheet/

• 経営学では、
ハインリッ
ヒの法則

• 仏教（密教）でい
うところのマンダ
ラ。

• 考案者は、東北の
僧侶、とまで聞い
ている。

30https://smbiz.asahi.com/article/14781530
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原田隆史『はじめての目標
達成ノート』ﾃﾞｨｽｶﾊﾞｰ･ﾄｩｴ
ﾝﾃｨﾜﾝ、2023年。

• 目標達成に不可欠なのは、
• 「自己効力感（Self-efficacy）」
• 「自己肯定感（Self-esteem）」
• この２つを合わせて「自信」と呼ぶ。
• 自己肯定感を高めるのは、「ありがとう

ございます」の言葉と感謝の気持ちを受
け入れる目に見えないものへの敬意。

• 祈り、瞑想とか、座禅とか、イメージト
レーニング、メンタルトレーニング他。

31

自己肯定感の国際比較
• なぜか？
• 教育に問題あり。
• これまで。英語算数理科社会などの認知

能力だけで評価。

• そうではない。
• 5教科以外の科目の重要性。
• 遊びの重要性
• 気づきの重要性
• コミュニケーション能力の重要性
• その他

32https://www.cicombrains.com/opinions/20210915-m.kato-1.html

私のなかの自分
（自己分析）

研究者

易者（医者）

教育者経営者

芸者

33

• 研究者。物事の探求心
• 易者（医者）。将来展

望、予測。健康管理。
• 教育者。継続して行う
• 経営者。人、物、金、

情報、信用、タイミン
グ。

• 芸者。笑い。

• 僧（坊主）

５．おわりに

34

35

2024年から2044年（20
年間）
• 龍は、いろいろな動物のいいと

ころを集めた空想上の生き物
• 私たちは、ズームという目を

もった。
• メタバースという仮想空間。
• これは、国内のみならず、世界

とつながるツール。
• 十干（甲乙丙丁…通信簿で使わ

れた時代もありますね）では甲
（きのえ）が一番先頭。

36風水一覧表特別編集『龍神風水』アントレックス、2023年
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８．おわりにーー
今年、辰は辰でも 2024年は甲辰（きのえたつ）

•甲は、草木の芽生えや大きく育っ
た樹木といった「成長」を意味。
•これからの20年。目標を設定し、
自己肯定感を高めて毎日をすごす。
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儀間ゼミへの参加感謝です。
そして、
ご清聴ありがとうございます。

38

37 38


